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Szakértelemmel az egészséges mozgasért!
Fizioterapia Vilagnapja

A rendezvény célja: a Fizioterdpia Vildgnapja alkalmabdl a Magyar
Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga orszagos méretl rendezvény lebonyolitasat
tlzte ki célul, annak érdekében, hogy a lakossag kdérében minél ismertebbé tegye
hivatasunkat és sokszinUségunket! A kezdeményezés célja, hogy laikusként
kdnnyebb legyen elddnteni, mikor, milyen probléma kezelésében tud segitséget
nydjtani egy gyogytornasz-fizioterapeuta. Minél tobb kolléga, oktatd és hallgatd
bevondasaval szeretnénk a lehetd legtobb embert megmozgatni és edukalni ezen a
napon!

A rendezvény szervezéje: a Magyar Gyoégytornasz-Fizioterapeutdk Tarsasdga mint
koordinator, az Orszagos Koérhazi Féigazgatésag, mint fétamogatd jelenik meg a
programban..

Idépont: 2026. szeptember 8.
Intervalluma: 6:00-20:00
Helyszin: orszagos

Résztvevok szakmai oldalrél: gyogytornasz-fizioterapauta hallgatdk, oktatok,
végzett kollégak

Kinek szél a program? teljes lakossdg szamara a nap folyaman barmikor,
egészségugyi dolgozdk szamara a korhazakban munkaidéhoz igazitva

A tervezett program: 30 perces mozgasos program a helyszinnek, résztvevéknek
megfeleléen kialakitva (néhany példa lehetséges helyszinekre: rendeld, idésotthon,
Egészségfejlesztési Iroda, kdzdsségi haz, sportklub, iroda, iskola, 6voda, fitnesszterem,
szabadtér stb.) és/vagy 30 perces edukacids eléadas, a gydgytornasz-fizioterapeuta
hivatas bemutatasa és betegtajékoztatd anyagok népszerUsitése

Koszénjuk egyuttmiikodését!
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