
 
 
 
 
 

Szakértelemmel az egészséges mozgásért! 
Fizioterápia Világnapja 

 
 
A rendezvény célja: a Fizioterápia Világnapja alkalmából a Magyar 
Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága országos méretű rendezvény lebonyolítását 
tűzte ki célul, annak érdekében, hogy a lakosság körében minél ismertebbé tegye 
hivatásunkat és sokszínűségünket! A kezdeményezés célja, hogy laikusként 
könnyebb legyen eldönteni, mikor, milyen probléma kezelésében tud segítséget 
nyújtani egy gyógytornász-fizioterapeuta.  Minél több kolléga, oktató és hallgató 
bevonásával szeretnénk a lehető legtöbb embert megmozgatni és edukálni ezen a 
napon! 
 
A rendezvény szervezője: a Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága mint 
koordinátor, az Országos Kórházi Főigazgatóság, mint főtámogató jelenik meg a 
programban.. 
 

Időpont: 2026. szeptember 8. 
Intervalluma: 6:00-20:00 

Helyszín:  országos 
 
Résztvevők szakmai oldalról: gyógytornász-fizioterapauta hallgatók, oktatók,  
végzett kollégák 
 
Kinek szól a program?  teljes lakosság számára a nap folyamán bármikor, 
egészségügyi dolgozók számára a kórházakban munkaidőhöz igazítva  
 
A tervezett program: 30 perces mozgásos program a helyszínnek, résztvevőknek 
megfelelően kialakítva (néhány példa lehetséges helyszínekre: rendelő,  idősotthon, 
Egészségfejlesztési Iroda, közösségi ház, sportklub, iroda, iskola, óvoda, fitnesszterem, 
szabadtér stb.) és/vagy 30 perces edukációs előadás, a gyógytornász-fizioterapeuta 
hivatás bemutatása és betegtájékoztató anyagok népszerűsítése 
 
Köszönjük együttműködését! 
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